Programme de formation aux
gestes de secours

Public concerné, nombres :

Tous salariés pour des sessions de 1 a 10 participants

Prérequis, modalités et délai d'acces :

Aucun prérequis nécessaire

Modalité d’acces, apres signature du contrat ou de la convention
Délai d'acces, un mois avant le début de la formation

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap : nous contacter pour identifier les
ressources pédagogiques et techniques nécessaires

Présentation générale, les points forts :

- Formation éligible par les OPCO

- Travail de groupe

- Matériels secourisme qualitatif

- Adaptés a tous

- Equilibre entre théorie et pratique

- Formateurs ayant une réelles expérience et connaissance concrete des themes
abordés

Objectifs :

Savoir intervenir en toute sécurité face a une situation dangereuse ou non
Savoir reconnaitre un malaise chez une personne

Maitriser la conduite a tenir pour qu’elle soit approprié

Connaitre le geste adéquate en toute sécurité
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Contenu de la formation :

- Protection

- Alerter

- Hémorragie extériorisée

- Etouffement

- Positions d'attente (PLS etc...)

- Reconnaitre une victime inconsciente qui ne respire pas
- Massage cardiaque avec utilisation d’'un défibrillateur

Modalités pédagogiques :
Méthodes :

- Participative/active
- Heuristique

- Interrogative
- Démonstrative

Moyens pédagogiques :

- Mannequin et matériel de secourisme (garrot, pansement compressif etc....)
- Mise en situation, étude de cas

- Flyers memento

- Matériel de vidéo projection, paperboard

- Salle de formation sur site

Modalité :

- Présentiel avec feuille d’émargement et attestation de fin de formation
- Evaluation de fin de formation

Compétences / capacités professionnelles visées :

Capacité technique a lutilisation du matériel de secourisme (défibrillateur, garrot,
pansement compressif) ainsi qu'a Uapplication des gestes de secours

Capacité théorique sur la conduite a tenir (protection, alerte) ainsi que les gestes de
secours et les malaises

Durée :
La durée totale est d'une demi-journée, soit 3H
Dates:
A définir
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Lieu(x) :
A définir

Cout par participant (HT et TTC) :
400 € HT - 480€ TTC par session

Responsable de l'action, contact :

Sausseau Emeric sg.emeric@gmail.com

Lassignol Gaetan sg.formation@outlook.fr

Formateur:

Nos formateurs ayant les capacités a enseigner présentent un diplome de formateur SST
ou d’'un diplome de monitorat en secourisme validé par un SDIS

Suivi de l'action :

Feuille de présence des stagiaires et formateurs
Attestation de fin de stage

Evaluation de satisfaction

Evaluation de performance

Evaluation de 'action :

Evaluation pratique et écrite du stagiaire

Evaluation de la prestation de la formation et du formateur par les stagiaires
Attestation de formation aux gestes de secours

Tour de table en pléniére
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